
CARRERA LIMA 10000 
 

EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD, ASUNCIÓN DE RIESGOS Y AUTORIZACIÓN 

PARA ATENCIÓN MÉDICA 
 

Evento: Lima 10000 – Carrera Pedestre de 10 Kilómetros 

Fecha: 8 de noviembre 

Lugar: Parque Olímpico del Pentagonito, Av. San Borja Sur, Lima, Perú 

Lea detenidamente este documento antes de firmarlo. Al firmarlo, usted declara que ha leído, 

comprendido y aceptado voluntariamente todos sus términos y condiciones. 

1. PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA 

Declaro que mi participación en la carrera Lima 10000 es completamente voluntaria y que he decidido 

participar por mi propia voluntad, con pleno conocimiento de los riesgos inherentes a este tipo de 

actividad deportiva. 

2. RECONOCIMIENTO Y ASUNCIÓN DE RIESGOS 

Reconozco que participar en una carrera de 10 kilómetros implica riesgos inherentes, previsibles e 

imprevisibles, entre ellos, sin limitarse a: 

* Caídas y tropiezos. 

* Colisiones con otros participantes, espectadores o vehículos autorizados. 

* Superficies irregulares, huecos, desniveles u otros peligros propios de la vía pública. 

* Condiciones climáticas adversas como calor, lluvia, humedad, viento o tormentas. 

* Deshidratación, agotamiento por calor, golpe de calor o hipotermia. 

* Lesiones musculares, articulares, óseas o de tejidos blandos. 

* Problemas cardiovasculares, respiratorios o neurológicos. 

* Enfermedades, incapacidad permanente, parálisis o muerte. 

* Actos u omisiones de otros participantes, voluntarios, autoridades o terceros. 

* Cualquier otro riesgo asociado a la práctica del atletismo en vías públicas. 

Acepto y asumo voluntariamente todos estos riesgos, conocidos o desconocidos. 

3. APTITUD MÉDICA 

Declaro que: 

* Me encuentro en condiciones físicas y de salud adecuadas para participar. 

* He entrenado de manera suficiente para completar la prueba. 

* No padezco enfermedad o condición médica que impida mi participación. 

* No he recibido recomendación médica que me prohíba participar. 

* Asumo toda la responsabilidad sobre mi estado de salud. 

4. CUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO 

Me comprometo a: 

* Cumplir todas las normas del evento. 

* Acatar las instrucciones del director de carrera, jueces, policías, personal médico, bomberos, 

voluntarios y organizadores. 

* Respetar el recorrido oficial. 

* Abandonar la competencia si el personal médico u oficial determina que continuar representa un 

riesgo para mi salud o para terceros. 

5. EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD 

En la máxima medida permitida por las leyes de la República del Perú, libero de toda responsabilidad 

civil, administrativa o de cualquier otra naturaleza a: 

* Lima 10000. 

* El Comité Organizador. 

* La Municipalidad de San Borja. 

* Patrocinadores y auspiciadores. 



* Empresas contratistas. 

* Empresas de cronometraje. 

* Personal médico. 

* Bomberos. 

* Policía Nacional del Perú. 

* Serenazgo. 

* Voluntarios. 

* Propietarios de inmuebles involucrados en el recorrido. 

* Cualquier institución pública o privada que participe en la organización del evento. 

* Sus representantes, directivos, funcionarios, empleados, contratistas, sucesores y cesionarios. 

Renuncio expresamente a presentar cualquier reclamación, demanda o acción judicial por lesiones 

personales, enfermedad, incapacidad, daños materiales o fallecimiento derivados de mi participación, 

salvo en aquellos casos en que la legislación peruana establezca responsabilidad que no pueda ser 

legalmente excluida. 

6. AUTORIZACIÓN PARA ATENCIÓN MÉDICA 

En caso de sufrir una lesión o emergencia médica durante el evento: 

* Autorizo al personal médico del evento a brindarme atención de primeros auxilios. 

* Autorizo mi traslado al establecimiento de salud que consideren apropiado. 

* Entiendo que el acceso a servicios médicos puede verse limitado por las condiciones propias del 

evento. 

* Asumo íntegramente todos los gastos médicos, hospitalarios, farmacéuticos y de transporte que se 

generen. 

7. SEGURO 

Reconozco que la organización no proporciona seguro médico, seguro de accidentes personales, seguro 

de vida ni cobertura por incapacidad. 

Soy el único responsable de contratar cualquier seguro que considere necesario. 

8. OBJETOS PERSONALES 

Soy el único responsable del cuidado de mis pertenencias antes, durante y después del evento. 

La organización no responderá por pérdidas, robos o daños. 

9. AUTORIZACIÓN PARA USO DE IMAGEN 

Autorizo gratuitamente e irrevocablemente a los organizadores a utilizar mi nombre, fotografía, imagen, 

voz, resultados deportivos y cualquier grabación obtenida durante el evento para fines promocionales, 

comerciales, educativos o informativos, en cualquier medio de comunicación, impreso o digital, sin 

límite de tiempo ni compensación económica. 

10. MODIFICACIÓN O CANCELACIÓN DEL EVENTO 

Entiendo que la organización podrá modificar: 

* El recorrido. 

* La distancia. 

* El horario de partida. 

* Los puestos de hidratación. 

* Las medidas de seguridad. 

Asimismo, podrá cancelar o suspender el evento por razones de seguridad, condiciones climáticas, 

desastres naturales, disposiciones gubernamentales, fuerza mayor o cualquier circunstancia fuera de su 

control. 

11. POLÍTICA DE INSCRIPCIÓN 

Reconozco que el pago de la inscripción no será reembolsable, salvo que la organización establezca 

expresamente lo contrario en el reglamento oficial del evento. 

 

 



12. INDEMNIDAD 

Me comprometo a mantener indemnes y exonerados de cualquier responsabilidad a las personas e 

instituciones anteriormente mencionadas frente a cualquier reclamación presentada por terceros como 

consecuencia de mis acciones durante el evento. 

13. DIVISIBILIDAD 

Si alguna disposición del presente documento fuera declarada nula o inaplicable, las demás cláusulas 

continuarán plenamente vigentes. 

14. LEGISLACIÓN APLICABLE 

Este documento se regirá e interpretará conforme a las leyes de la República del Perú. 

15. DECLARACIÓN FINAL 

Declaro que: 

* He leído cuidadosamente este documento en su totalidad. 

* Comprendo plenamente su contenido. 

* Entiendo que mediante mi firma puedo estar renunciando a determinados derechos legales. 

* Firmo este documento libre y voluntariamente, sin presión ni coacción de ninguna naturaleza. 

 


