REGLAMENTO OFICIAL
CARRERA LIMA 10,000

1.ORGANIZACION

La carrera LIMA 10,000 es organizada por Lima 10,000.

Fecha: Domingo 8 de noviembre de 2026

Lugar: Parque Olimpico del Pentagonito, Av. San Borja Sur, Lima, Pera
Distancia: 10 kilometros

Hora de partida: 8:00 a. m.

Contacto: Rosi — 986 457 835

Pagina web de inscripcion: Lima 10,000

2. PARTICIPACION

Podran participar las personas que se hayan inscrito correctamente en la carrera y cumplan con los requisitos
establecidos por la organizacion.

La inscripcion es personal e intransferible. El participante debera proporcionar informacion verdadera y completa
al momento de registrarse.

La organizacién podra solicitar la presentacion del documento de identidad para verificar la informacion del
participante.

3. CATEGORIAS

La carrera contara con las siguientes categorias:
e Juveniles hasta 17

18-39: Open

40-49: Masters A

50-59: Masters B

60 y méas: Masters C

4. KIT DEL PARTICIPANTE
El kit de participacion podra incluir:
e Polo oficial de la carrera.
e Numero de competencia.
e  Chip de cronometraje.
e Bebida para el participante.
e  Otros elementos que la organizacion pudiera determinar.
La entrega del kit se realizara en las fechas, horarios y lugar que seran comunicados oportunamente por la
organizacion.

5. CHIP Y CRONOMETRAJE

El participante debera utilizar correctamente el chip de cronometraje entregado por la organizacion.

El chip permitira registrar el tiempo y/o los resultados del participante, segun el sistema de cronometraje utilizado
en la competencia.

El numero de competencia debera ser colocado de manera visible en la parte frontal del polo o indumentaria del
participante.

6. PREMIOS Y MEDALLAS

Todos los participantes que completen la carrera recibiran una medalla de participacion, de acuerdo con las
condiciones establecidas por la organizacion.

Se otorgaran premios a los primeros puestos de las categorias y/o clasificaciones establecidas por la organizacion.
Los criterios para determinar los ganadores seran comunicados antes de la competencia y estaran sujetos al sistema
oficial de cronometraje y clasificacion.

7. CONDICIONES DE SALUD Y RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

El participante declara que se encuentra en condiciones fisicas adecuadas para participar en una carrera de 10
kilémetros.

La organizacion recomienda que cada participante evaliie previamente su estado de salud y condicion fisica antes
de participar en la competencia.

El participante debera seguir las indicaciones del personal de la organizacion, seguridad, personal médico y
autoridades durante el desarrollo del evento.

Si el personal médico o la organizacion considera que la continuidad del participante representa un riesgo para su
salud, podra disponer su retiro de la competencia.


https://www.limadiezmil.com/?utm_source=chatgpt.com

8. SEGURIDAD Y CONDUCTA
Todos los participantes deberan:
e Respetar las indicaciones de la organizacion.
e Respetar a los demas participantes.
e  Mantener una conducta deportiva y respetuosa.
e No realizar acciones que pongan en riesgo a otros participantes.
e Respetar el recorrido oficial de la carrera.
La organizacion podra descalificar o retirar de la competencia a cualquier participante que incumpla el presente
reglamento o tenga una conducta antideportiva.

9. MODIFICACION, SUSPENSION O CANCELACION

La organizacion podra modificar horarios, recorrido, condiciones o aspectos logisticos de la carrera cuando existan
razones de seguridad, disposiciones de las autoridades, situaciones climaticas, emergencias o circunstancias de
fuerza mayor.

Cualquier modificacion serd comunicada a través de los canales oficiales de la organizacion.

10. FOTOGRAFIAS Y VIDEOS

Durante la carrera podran realizarse fotografias, videos y otros registros audiovisuales del evento.

Estos registros podran utilizarse para la difusion, promocion, comunicaciéon y memoria de la carrera, de acuerdo
con la normativa aplicable.

11. ACEPTACION DEL REGLAMENTO
La inscripcion y participacion en la carrera implican que el participante ha leido, comprendido y aceptado el
presente Reglamento de la Carrera.



